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Anatomische Leitung Prof. Dr. med. Timm J. Filler

Abrufkontingente in den folgenden Hotels
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EINLADUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Qualitétskreis Knorpel-Repair und Gelenkerhalt e.V. (QKG) hat
sich zum Ziel gesetzt, die Knorpelregeneration und den Gelenkerhalt
in Forschung, Fortbildung und Ausbildung zu unterstiitzen und
voranzutreiben. Nachdem unser erster Workshop” Grundkurs zur
Qualifikation Knorpelspezialist QKG e.V." sehr gro8e Resonanz
und Zustimmung gefunden hat, wollen wir in 2016 diesen Kurs
zweimal anbieten.

Dieser Knorpelworkshop ist — soweit uns bekannt - einzigartig!

Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern an diesem Grundkurs wird
innerhalb von zwei Tagen nahezu das gesamte Basiswissen der
knorpelregenerativen Therapieoptionen am Kniegelenk in Theorie
und Praxis vorgestellt. Dieser Grundkurs soll erganzt durch die
Teilnahme an anerkannten Spezialkursen Hiifte, OSG, Umstellungs-
osteotomie und Patello-femoralgelenk, sowie Hospitationen bei
QKG Spezialisten und dem Nachweis entsprechender Erfahrung,
sowie Engagement in Vortrdgen oder bei Fallvorstellungen zur
Erlangung der Bezeichnung,Knorpelspezialist QKG e.V." fiihren.

Der praktische Umgang mit den verschiedenen arthroskopischen
und offenen Repairverfahren und deren Anwendung am Leichen-
kniegelenk nimmt den Hauptteil der Kurstage ein.

Um fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer den gré3tmaéglichen
Informations- und Erfahrungsgewinn zu gewdbhrleisten, ist die
Teilnehmerzahl auf 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt,
um die Praxis in Kleingruppen mit max. 3 Personen zu ermdglichen.
Die Betreuung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfolgt in
kollegialer Atmosphare durch erfahrenen Referenten und Instruk-
toren aus dem QKG. Dabei werden die knochenmarkstimulierenden
Verfahren unterschiedliche zellfreie Implantate, die Knorpel-
Knochen-Transplantation und die matrixinduzierte autologe
Chondrozytentransplantation (MACT) mit den unterschiedlichen
Matrices und Techniken arthroskopisch und als miniarthrotomische
Verfahren in Theorie und Praxis prasentiert.

Wir hoffen, dass unser Kursprogramm wieder viele interessierte
Kollegen, denen die Knorpeltherapie und der Gelenkerhalt am
Herzen liegt, anspricht und freuen uns diese Kolleginnen und
Kollegen zu unserem Workshop begriiBen zu kdnnen.

Der QKG-Vorstand

Grundkurs zur Qualifikation ,Knorpelspezialist QKG e.V."

1. WORKSHOPTAG
Die Knorpeltherapie kleiner Defekte (1 - 2 cm?)

10.00 BegriiBung und Vorstellung des Kurskonzeptes
10.05-10.30 Aufbau des Knorpels und biomechanische
Grundlagen am Kniegelenk
10.30-10.40 Stadieneinteilung von Knorpeldefekten
(ICRS)
10.40-10.50 MRT Klassifikation von Knorpeldefekten
(MOCART)
10.50-11.00 Pause u. Besuch der Industrieausstellung
11.00-11.15 Diagnostik vor Knorpeltherapie im Femoro-
tibial und Femoro-patellargelenk
11.15-11.40 Therapie kleiner Knorpeldefekte
11.40-12.00 Ubersicht der in Deutschland auf dem Markt
befindlichen zellfreien Implantate
12.00-13.00 Mittagspause u. Besuch der Industrieausstellung
13.00-15.00 Praktische Ubungen an 8 Stationen
mit Arthroskopietiirmen, je 30 Min.
- knochenmarkstimulierende Techniken
- osteochondrale Transplantate (OCT)
- zellfreie Matrix
- Knorpelentnahme zur MACT
15.00-15.30 Pause u. Besuch der Industrieausstellung
15.30-15.45 Ergebnisse nach Therapie kleiner
Knorpeldefekte
15.45-16.00 Knorpelregister DGOU
16.00-16.10 Welche Qualifikation soll ein Knorpelspezialist
besitzen?
16.10-17.45 Fallvorstellungen und Diskussion
17.45-18.00 Evaluation
18.00 Ende des ersten Kurstages
19.00 Gemeinsames Abendessen der Teilnehmer,

der Referenten und der Firmenmitarbeiter

2. WORKSHOPTAG

Knorpeltherapie groBRerer Defekte (> 2 cm?)

08.30-09.00 Therapie groB3er Knorpeldefekte

09.00-09.30 Therapieoptionen bei der osteochondrosis
Dissecans und bei osteochondralen Defekten

am Kniegelenk

09.30-09.45 Administrative und technische Voraussetzungen
sowie Abrechnungsmadglichkeiten fiir die

Knorpeltherapie

09.45-10.15 Pause u. Besuch der Industrieausstellung
10.15-12.15 Praktische Ubungen an 8 Tischen,
offen Femoro-tibial, je 30 Min.
- Praparation MACT mit unterschiedlichen
Matrices
- Préparation mit knochenmarkstimulierender
Technik mit unterschiedlichen Matrices
12.15-12.30 Diskussion der praktischen Ubungen
12.30-13.30 Mittagspause u. Besuch der Industrieausstellung
13.30-13.45 Mittel- und langfristige Ergebnisse nach MACT
13.45-14.05 Nachbehandlung nach knorpelregenerativen
Verfahren
14.05-16.00 Praktische Ubungen MACT femoro-patellar in
offener und in arthroskopischer Technik
- offen
- arthroskopisch
- offen MACT mit Defektaufbau bei
Osteochondrosis dissecans
16.05-16.20 Pause
16.20-17.30 Was haben wir gelernt?
Zusammenfassung, Fallvorstellungen und
Evaluation (TED)
17.30 Ende der Veranstaltung u. Testatausgabe
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum ,Grundkurs zur Qualifikation zum
Knorpelspezialisten nach QKG " in Milheim a. d. Ruhr an.

[117.und 18.Juni 2016

QKG-WORKSHOP DIFFERENZIERTE

KNORPELCHIRURGIE

[ ] 02.und 03. September 2016

GRUNDKURS ZUR QUALIFIKATION ZUM KNORPELSPEZIALISTEN NACH QKG

MULHEIM a. d. RUHR, 17.-18.JUN und 02.-03. SEPT 2016

Name, Vorname, Titel

Anmeldung bitte zurlicksenden an:

Klinik / Praxis

StraBe, PLZ, Ort

Telefon, Fax

ProSympos GmbH

E-Mail

Postfach 1301 13

meine EFN [Fortbildungsnummer/ Strichcode zur Registrierung der Fortbildungspunkte bei der

Arztekammer]

45445 Mulheim a. d. Ruhr

[ 1 Nein
[ 1 Nein

Ja
[]Ja

Die Teilnahmegebuhr werde ich nach Erhalt der Rechnung Uberweisen.
Es gelten die umseitigen Hinweise und Teilnahmebedingungen.

Ich bin QKG-Mitglied:

Ich nehme am Kongressabend teil:

Unterschrift / Stempel

Ort/ Datum

oder per Fax: +49(0) 2054 / 93 666-19



