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RP DSOF o07S
Patientenforum rund um den
Fufd im Haaner Krankenhaus

Das Fufzentrum stellt sich am 14. August vor

HAAN (RP) Joggen, Wandern oder
auch nur der schnelle Gang zum Su-
permarkt - wenn die FiiRe schmer-
zen, wird jeder Gang zur Qual. Das
Fufizentrum Rheinland Haan im St.
Josef Krankenhaus informiert am
Freitag, 14. August, um 16 Uhrin der
Aula rund um das Thema FuB.
Ubergewicht, falsches Schuhwerk
und oft auch mangelndes Training
sind fiir zahlreiche FuRerkrankun-
gen verantwortlich, die in spiteren
Stadien oft nur noch operativ be-
handelt werden kénnen. ,,Uber drei
Viertel aller Deutschen entwickeln
im Laufe ihres Lebens mehr oder
weniger schwer ausgeprigte Fuf-

- probleme", weil der Haaner Ortho-
© pédde Dr. Justus Stadler. ,Nicht der

Riicken, sondern die FiiRe machen
die haufigsten orthopadischen Be-
schwerden aus.” Dazu gehéren ins-
besonidere VorfuBdeformititen wie
Hallux valgus und Hallux rigidus,
die eingesteifte GroRzehe.

Viele Patienten haben Angst, ei-
nen Fulichirurgen aufzusuchen,
weil sie sich im Geiste schon auf
dem Operationstisch sehen. Mitt-
lerweile stehen den Experten gute
Methoden zur Verfiigung, den

Schmerzen zu begegnen. Neben
den Orthopdden nehmen auch die
Diabetologen Fiiffe besonders in
den Blick. ,Viele Diabetiker leiden
als Folge am so genannten Diabeti-
schen FuB", erklirt Dr. Ingo Réhrig,
Chefarzt  im  Diabeteszentrum
Haan. Ein schlecht eingestellter
Blutzucker schadigt die Nerven,
kleine Verletzungen am Fuf3 kénnen
50 zu grofSen Wunden fiihren.

Dass das Spektrum der FuRer-
krankungen jedoch noch umfangli-
cher ist, spiegelt sich in der Beset-
zung des neuen FuRzentrums
Rheinland Haan wider. Dort haben
sich Arzte der Fachdisziplinen Dia-
betologie, orthopidische Fufchi-
rurgie, Gefélchirurgie  sowie
Schmerztherapie  zusammenge-
schlossen. Es bestehen Kooperatio-
nen mit Orthopédietechnikern, or-
thopédischen Schuhmachern und

Physiotherapeuten, so dass Patien- ‘

ten mit den unterschiedlichsten
Krankheitsbildern eine Behandlung
angeboten werden kann. Beim Pa-
tientenforum bieten auch Mitarbei-
ter des Sanitdtshaus Boge FuR-
druckmessungen an und prisentie-
ren Hilfsmittel.
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